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Kisérletek élelmiszerekkel és tapanyagokkal 11-12. évfolyam

A-vitamin és karotin vizsgalata

Karotin Kristaly vizsgalata

a)

b)

Vizsgalati anyagként hasznéljuk a gyeptirozsa (csipkebogyo) csoportos altermését. A vizsgalathoz
érett, de kemény csipkebogy6t valasszunk, mert a talérett bogyodban a sejtek szétvalnak és gyakran
még a karotin kristadlyok is szétesnek.(Ha nincs friss vizsgalati anyagunk, hasznalhatjuk a
gyogynovényboltokban kaphato szaritott termést is, de ebbe az esetben a vizsgalat elétt 1-2 oraval
vizben kell aztatni. Készitslink keresztmetszetet az altermés alsd, kocsany feldli részEbdl.

Helyezziikk a metszetet a targylemezre, €s cseppentsiink ra vizes glicerinoldatot. Fedjiik le
targylemezzel, és vizsgaljuk meg mikroszkoppal.

Figyeljiik meg a nagy alapszdveti sejtekben a sarga, gdmb alaku zsircseppeket, és a tiiszerti, voroses
szinli karotin kristalyokat. (Jol lathatjuk a godorkésen vastagodott sejtfalat is.)

Paprikan

Készitslink a paprika termésfalabol keresztmetszetet. Helyezziik a targylemezre, és cseppentsiink ra
vizes glicerinoldatot. Fedjiik le targylemezzel, és vizsgaljuk meg mikroszkoppal.

Figyeljiilk meg a termésfal alapszdveti sejtjeiben lathatd, voros szin olajcseppeket és a vords karotin

kristalyokat.
Forras: Perendy Maria: Bioldgiai gyakorlatok kézikonyve. (1980). Gondolat Konyvkiadd, Budapest.

A-vitamin kimutatasa

Sziikséges anyagok: 0lajos A-vitamin készitmény, kloroform, kloroformban oldott antimon (III)-
klorid, sztir6papir.

Eszko6zok: kémesé 2 db, kémcsdallvany, szemcseppentd 2db, 10 cm3-es mérdhenger.

Végrehajtas:

Széaraz kémesSbe cseppentsiink 2-3 csepp olajos A-vitamint, adjunk hozza 1 cm® kloroformot, majd
razzuk Ossze a kémcsd tartalmat. Egy 10*10 cm alapteriiletli szlir6papir kdzepére cseppentsiink 5-6
csepp kloroformos A-vitamin-oldatot, hagjuk megszaradni. A megszaradt foltra cseppentsiink 2-3
csepp kloroformos antimon(l11)-klorid oldatot, figyeljiik meg, hogy kék szinezddés 1athatd a papiron.
Magyarazat:

Az A-vitamin zsirban oldodik, vizmentes kdzegben az antimon(l11)-kloriddal kék szinreakciot ad.

Az ember ¢€s az allatok csak bizonyos novények elfogyasztasaval biztositjadk az alapvegylileteket az
A-vitamin eldallitdsahoz. Kiilondsen sargarépaban, paradicsomban, €s salatdban fordul el6 a karotin,
amelybdl az A-vitamin képzddik.

Megjegyzés: A vizmentes kloroformba annyi antimon-kloridot szérjunk, hogy telitett oldatot

kapjunk. Az oldatot a kisérlet eldtt frissen kell késziteni.
Forras: Rozsahegyi Marta, Wajand Judit: ,,575 kisérlet a kémia tanitasahoz”, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1998.



I1.

C-vitamin kimutatasa
Sziikséges anyagok: 7 cm® friss citromlé, C-vitamin tabletta, jodtinktira vagy kalium-jodidos

crer

bromat-oldat, tomény sdsav.
Sziikséges eszkozok: kémcso 3 db, kémcesdfogd, facsipesz, borszeszeégd, cseppentd
Végrehajtas:

a) Ontsink 2 cm® friss citromlevet kémcsébe, adjunk hozza 1 cm® keményitéoldatot, majd
csepegtessiink hozzé jodoldatot. Figyeljiikk meg, hogy a kék szinez6dés egy ideig eltiinik, majd
csak jelentésebb mennyiségii jodoldat hozzaadasa utan marad meg.

Ugyanezt elvégezhetjiik vizben feloldott C-vitamin tablettaval is. (friss grapefruit lével, friss
narancs lével, savanyu kaposzta levével)

b) Ontsiink kémecsébe 5 cm® frissen kicsavart citromlevet, adjunk hozzad ugyanannyi témény
sosavat, 4-5 csepp metil-narancs indikatort. Az igy kapott piros oldatot melegitsiik fel 40-50 °C-
ra, majd csopdgtessiink hozza kalium-bromat oldatot. Figyeljiikk meg, hogy a piros oldat
elhalvanyodik,majd elszintelenedik.

Magyarazat: A C-vitamint Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas magyar tudos azonositotta elészor az
aszkorbinsavval, amelynek képlete: C¢HgOs, Erden redukald tulajdonsagu vegyiilet, a levegén nem
stabilis, mer a levegd oxigénje i oxidalja. Az elemi jodot jodid-ionna redukalja, ezért a jod keményitd
okozta kék szinezddés csak akkor jelenik meg mindkét esetben, ha az aszkorbinsav mar teljes
egészében atalakult az alabbi reakcid szerint:
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A b) kisérleben a kalium-bromat oxidalja az aszkorbinsavat. Ez a modszer az aszkorbinsav
mennyiségi meghatarozasara is alkalmas.

Forras: Rozsahegyi Marta, Wajand Judit: ,,575 kisérlet a kémia tanitasahoz”, Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 1998.



III. Ureaz enzim kimutatasa szdjalisztben
Sziikséges anyagok: szojaliszt, 2 tomeg%-0s karbamidoldat, fenolftaleinoldat.
Eszkozok: kémcso 2 db, vegyszeres kanal.
Végrehajtas:
Ontsiink két kémesSbe 5-5 cm® karbamidoldatot, csepegtessiink mindegyikhez 2-3 csepp
fenolftaleintoldatot. Az egyik kémcsObe szorjunk kis kanalnyi szojalisztet, rdzzuk Gssze a
kémcsovek tartalmat. Figyeljiik meg, hogy a szdjalisztet tartalmazd kémcsdben az oldat
megpirosodik.
Magyarazat:
A szojaliszt uredz nevill enzimet tartalmaz, amely a karbamiddal (més néven urea) reakcioba
1ép, hidrolizalja azt.
CO(NH3)2 + H,O — CO, + 2NH3

A fejl6dé ammonia reakcioba 1ép a vizzel ez okozza a lugos kémhatast.

Forras: Rozsahegyi Marta, Wajand Judit: ,,575 kisérlet a kémia tanitdsahoz”, Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 1998.



Mennyi C-vitamin van egy narancsban? (Feladatlap) !

Anyagok és eszkozok: -

e darabonként 60 mg C-vitamint (azaz az egy ember szamara atlagosan szlikséges napi adagot)
tartalmazé pezsgétablettak, narancs (vagy narancs kifacsart leve), keményitdoldat, Lugol-oldat
(KI-os jodoldat), desztillalt viz

e 3db 100 cm? f6z6pohar, 3 db livegbot, 2 db Pasteur pipetta (ez olyan m(ianyag cseppentd,
amelyen beosztasok is vannak), kémcsdallvany, kémcsévek, 25 cm?® méréhenger (gylimélcsfacsard,
100 cm?® méréhenger)

1. Kisérlet: Ontsetek a kémcs6be kb. 2 cm magasan keményitSoldatot, majd cseppentsetek hozza
Lugol-oldatot (KI-os jodoldat)!

Tapasztalat: Becseppentéskor az oldat .......cccoeevveeveeceece e szinl lett.

Magyarazat: A keményitd a jéddal ilyen jellegzetes szint ad.

2. Kisérlet: Oldjatok fol egy darab, 60 mg C-vitamint tartalmazé pezsgétablettat f6z6poharba ontott
kb. 50 cm?® desztilldlt vizben. Pasteur pipettaval tegyetek a fé6z6poharba kb. 1 cm?® keményitéoldatot is!

Uvegbottal valé kevergetés kézben csepegtessetek hozza jodoldatot addig, amig maradandé
szinvaltozast tapasztaltok!
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Magyarazat: A C-vitamin reagal a joddal.

Miért tlnik el kezdetben becseppentés utan a keményito és a jod talalkozasat jelz6
JEIEGZEEES SZIM 2.ttt ittt a
Miért marad meg €z a Szin KESODD?......vuiiiii i

3. Kisérlet: Hogyan lehetne meghatarozni a talcatokon lévé anyagok és eszk6zok felhasznalasaval,
hogy kb. hany mg C-vitamin van a méréhengerben kapott 25 cm? narancslében?

Mennyi C-vitamin van atlagosan egy narancs levében, ha atlagosan 64 cm?® narancslét tudtunk beldliik
kifacsarni? Hogyan viszonyul ez a napi C-vitamin szlikségletiinkh6z?



Mennyi C-vitamin van egy narancsban? (Tanari példany) !

Anyagok és eszkozok: -

e darabonként 60 mg C-vitamint (azaz az egy ember szamara atlagosan szlikséges napi adagot)
tartalmazé pezsgétablettak, narancs (vagy narancs kifacsart leve), keményitdoldat, Lugol-oldat
(KI-os jodoldat), desztillalt viz

e 3db 100 cm? f6z6pohar, 3 db ivegbot, 2 db Pasteur pipetta, kémcsdallvany, kémcsévek, 25 cm?
méréhenger (gylimélcsfacsard, teasz(ird, 100 cm*® méréhenger)

El6készités: Mas C-vitamin tartalmu tabletta is alkalmazhatd, de a legkénnyebben a pezsgétabletta
oldhato fel. Vannak nagyobb mennyiségii C-vitamint tartalmazé valtozatok is, de azok esetében
természetesen tébb Lugol-oldatot kell csepegtetni a reakcid lejatszédasahoz, ezért a kisérlet
idbigényesebb (és a tabletta ara miatt dragabb is) lehet. A keményitboldatot és a Lugol-oldatot az
ismert praktikumokban® 1év8 hagyoményos leirésok szerint készitjiik el. Pasteur pipetta helyett
egyszerli szemcseppenté is hasznalhatd. A leglatvanyosabb az, ha a friss narancslevet a diakok szeme
lattara készitjiik el (vagy éppen a tanuldk sajat maguk facsarjak ki). Ehhez a legjobb egy
gylimélcsfacsaréogépet hasznalni, de sziikség esetén egy kézdénséges citromfacsard is megfelel. Minden
narancs esetében célszerii megmérni és féljegyezni, hogy hdny cm’ narancslét sikertilt kinyerni belble.
Ebbél kiszamithatjuk az egy narancsbdl kifacsarhaté Ié atlagos térfogatat, amellyel az utolsé szamolasi
feladatban talalhaté adatot helyettesithetjiik. A narancslé allas kézben veszit a C-vitamin tartalmabdl,
amire fél kell hivni a didkok figyelmét is. Természetesen mas C-vitamin-tartalmu folyadék is
hasznalhato a kisérlethez, de ott a diakoknak kiadando mennyiséget kiilon kisérletben kell
meghatarozni.

A feladatsor elvégzéshez sziikséges id6: Kb. 30-40 perc

1. Kisérlet: Ontsetek a kémcsdbe kb. 2 cm magasan keményitéoldatot, majd cseppentsetek hozza
Lugol-oldatot (KI-os jodoldat)!

Tapasztalat: Becseppentéskor az oldat sététkék szin( lett.
Magyarazat: A keményit6 a joddal ilyen jellegzetes szint ad.

Megijegyzés: Olyan diakoktdl, akik mar tanultak a jelenség anyagszerkezeti magyarazatat elvarhato,
hogy azt is leirjék: A jédmolekuldk a keményit6 hélixébe keriilve mas energidju (és mas szinl) lathaté
fénnyel gerjesztheték, mint KI-os vizes oldatban, ahol a jodidionokkal 15 komplex ionokat képeznek.

2. Kisérlet: Oldjatok f6l egy darab, 60 mg C-vitamint tartalmazé pezsgoétablettat f6z6poharba 6ntott
kb. 50 cm? desztillalt vizben. Pasteur pipettaval tegyetek a fé6zpoharba kb. 1 cm? keményit6oldatot is!
Uvegbottal valé kevergetés kézben csepegtessetek hozza jodoldatot addig, amig maradandé
szinvaltozast tapasztaltok!

Tapasztalat: A becséppentés helyén mindig megsététedik az oldat, de ez a szinarnyalat kevergetés
kézben kezdetben gyorsan, késébb egyre lassabban eltiinik. A csepegtetést tovabb folytatva egyszer
csak mar nem tiinik el a sétét elszinezbédés, hanem folyamatosan megmarad.

Magyarazat: A C-vitamin reagal a joddal.

Megjegyzés: Olyan diakoktdl, akik mar tanultak a C-vitamin szerkezetét és azt, hogy kénnyen
oxidalddik, ezért jo redukaldészer, elvarhatdé, hogy a magyarazathoz ezt is leirjék: A C-vitamin
jodidionokka redukalja a jédot. (Ebben az esetben a frontadlis megbeszéléskor kitérhetiink arra, hogy a
C-vitamin antioxidans, amely védi a szervezet molekulait a karos oxidacios hatasoktdl, pl. a peroxid
gyo6kaoktél.)

Miért tlnik el kezdetben becseppentés utan a keményit6 és a jod talalkozasat jelzo jellegzetes szin?
Azért, mert a C-vitamin elreagal a joédoldatban Iévé joddal.

Megjegyzés: Természetesen a narancslében mas olyan anyagok is lehetnek, amelyek ilyen
korilmények k6z6tt a jodot jodidda képesek redukalni, de ezzel a mddszerrel azok nem
kilbnboztetheték meg a C-vitamintol.

! Rézsahegyi-Wajand: Latvanyos kémiai kisérletek (Mozaik Kiadd, Szeged, 1999) és
Rozsahegyi-Wajand: 575 kisérlet a kémia tanitdsahoz (Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 1994)



Miért marad meg ez a szin késObb? Azért, mert mar nincs tébb C-vitamin, ami reagalhatna a
jodoldatban lévé joddal. A féléslegbe kertlt jod miatt folyamatosan megmarad a keményité és a jod
talalkozasat jelzé sotét szin.

3. Kisérlet: Hogyan lehetne meghatarozni a talcatokon Iév6 anyagok és eszkozok felhasznalasaval,
hogy kb. hany mg C-vitamin van az ott 1év6 25 cm?® narancslében?

A kisérlet terve:

1. Iépés: El6szér féz6poharban feloldunk egy darab, 60 mg C-vitamint tartalmazo pezsgG6tablettat kb.

50 cm’ desztilldlt vizben és beletesziink kb. 1 cm?® keményitBoldatot. Kevergetés kézben Lugol-oldatot
csepegtetiink hozza. Megszamoljuk a jodoldat azon cseppjeinek szamat, amelynek hozzaadasa utan a
sotét szin mar huzamosan megmarad.

2. 1épés: Egy mésik f6z6poharban a 25 cm’ narancsléhez is kb. 1 cm® keményitoldatot adunk.
Kevergetés kézben Lugol-oldatot csepegtetiink hozza. Megszamoljuk jodoldat cseppjeinek szamat,
amelynek hozzaadasa utan a sétét szin mar huzamosan megmarad.

Megjegyzés: A fenti terv kigondolasa és leirdsa utan, a frontalis megbeszéléskor érdemes kitérni arra,
hogy ezzel Iényegében egy redoxi titralast modelleziink. Ha a diakok még nem ismerik ezt a kifejezést,
és a mennyiségi elemzés (vagyis kvantitativ analizis) céljat, akkor azt természetesen kiilén el kell
magyarazni.

Tapasztalat:
1. |épés: A 60 mg C-vitamint tartalmazé oldathoz kb. 25-27 (atlagosan 26) csepp jodoldatot kell adni

amig a sétét szin mar huzamosabb ideig megmarad.
2. 1épés: A 25 cm’ narancsléhez kb. 8-10 (4tlagosan 9) csepp jédoldatot kell adni amig a s6tét szin
mar huzamosabb ideig megmarad.

Magyarazat: 25 cm’ narancslében tehat 60-9/26 ~ 21 mg C-vitamin van.

Mennyi C-vitamin van egy narancs levében, ha kb. 50 cm? narancslé facsarhaté ki beldle?

Annak a narancsnak a levében kb. 2-21 = 42 mg C-vitamin van.

Mennyi C-vitamin van atlagosan egy narancs levében, ha atlagosan 64 cm® narancslét tudtunk bel6liik

kifacsarni? Hogyan viszonyul ez a napi C-vitamin szlikségletiinkhéz?

Atlagosan egy narancs levében kb. 21-64/25 ~ 54 mg C-vitamin van. Tehat egy atlagos narancs

levében majdnem annyi C-vitamin van, mint egy 60 mg C-vitamint tartalmazo pezsgétablettaban,

aminek a dobozara azt irtak, hogy ez az egész napra sziikséges adag. (Egyes narancsokban még a

napi adagnal tébb C-vitamin is lehet!)

Megjegyzések:

1. A kisérlet tanulsagos projektmunkava is fejlesztheté, ha a diakokkal azt is megvizsgaltatjuk,
hogyan hat a mikrohullamu sitében vald felforralds vagy a lefagyasztas, ill. levegén vald allas a
narancslé (vagy mas) C-vitamin tartalmara.

2. A kisérlet eredményeinek frontalis megbeszélésekor érdemes kitérni arra, hogy a narancsban vagy
mas gyiimdlcsben, ill. zéldségben sok egyéb, a szervezetiink szamara fontos és hasznos anyag is
talalhato (pl. asvanyi anyagok, nyomelemek, egyéb vitaminok). Ezért sokkal jobb igazi
gylimélcséket és zbldségeket fogyasztani a vitamintablettak helyett. Raadasul a z6ldségek és
gyliimélcsék finomabbak is, mint a tablettak...




